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WAS BIETEN WIR AN?
Wir bieten eine ambulante oder stationédre Komplexleistung, bestehend aus me-
dizinischer und beruflicher Phase mit anschlieBender Nachsorge an.

MEDIZINISCHE PHASE

In der medizinischen Phase steht die psychische Stabilisierung und die Alltags-
bewaltigung durch eine vorgegebene Tagesstruktur im Vordergrund. Sie neh-
men an Einzel- und Gruppentherapien teil und werden zeitgleich fachérztlich
und psychologisch betreut. Ergo- und Arbeitstherapie, Sport und externe Belas-
tungserprobungen in Firmen unserer Region vervollstadndigen den individuellen
Therapieplan und sollen dazu beitragen, Krankheitsfolgen zu erkennen und zu
bewaéltigen. lhre persénlichen Ziele sind uns hierbei besonders wichtig. Die me-
dizinische Phase dauert maximal zwélf Monate an und kann anschlieBend
durch die berufliche Phase erganzt werden.

BERUFLICHE PHASE

Bei einem erfolgreichen Absolvieren der medizinischen MaBnahme haben Sie
die Méglichkeit, die ebenso bis zu zwdlf-monatige berufliche Phase anzuschlie-
Ben. Hierbei sind beruflich ausgerichtete Inhalte wie die berufliche Orientierung,
berufliche Kompetenzen und die Steigerung der Belastungsfahigkeit zentral.
Die Einbindung in ein Praktikum bilden den Rahmen dieser Phase. Das Training
Ihrer beruflichen Kompetenzen sowie der Fokus auf den Bewerbungsprozess
runden die Phase ab. Es stehen lhnen dafur berufliche Fachkréfte jederzeit zur
Verflgung. In enger Zusammenarbeit begleiten wir Sie auf dem Weg in die Er-
werbsfahigkeit.

NACHSORGE

Um Sie nach Abschluss der Komplexleistung nicht allein zu lassen, bieten wir
Ihnen Unterstiitzung in Form von unterschiedlichen Gespréachsangeboten an.
Hier kénnen Probleme, die beim Ubergang in einen eigenstandigen Alltag und
ins Berufsleben entstanden sind, aufgearbeitet und zukiinftige Lésungen be-
sprochen werden.
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VORWORT

Wir freuen uns darauf, Sie in lhrem individuellen Rehabilitationsprozess
begleiten zu dirfen.

Bei Fragen oder Anmerkungen wenden Sie sich bitte an das
Rehabilitations-Team.

Wahrend lhres rehabilitativen Aufenthaltes unterstiitzen wir Sie
multiprofessionell.

Dabei legen wir Wert auf eine individualisierte und ganzheitliche Behandlung.
Wahrend Ihres Aufenthaltes steht Ihnen dabei, neben den unterschiedlichen
Mitarbeiter*innen, ein*e Bezugsbetreuer*in, eine berufliche

Rehabilitationsfachkraft und ein*e Psychotherapeut®in zur Seite.

Diese leisten lhnen Hilfestellung und begleitet Sie in lhren Zielsetzungen.

ANSPRECHPARTNER*INNEN

FARINA PFLUG DR. MED. LARS HELLER
Psychologische Facharzt fur Psychiatrie
Psychotherapeutin und Psychotherapie
Einrichtungsleitung Arztliche Leitung
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REHABILLY UND REHABELLA

VON REHABILITAND*INNEN FUR REHABILITAND*INNEN
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Das Frihstick ist unser erster Pflichttermin. Es empfiehlt sich um
7:45 Uhr im Wintergarten des Cafés anwesend zu sein, da bereits
um 8:00 Uhr die Morgenrunde beginnt. Sollte man krankheitsbedingt
ausfallen, so ist es verpflichtend im Vorfeld den Frihdienst zu
informieren.

Viele wichtige Informationen sind dem WhiteBoard zu entnehmen.
Im Flur neben dem Dienstzimmer (Bettenhaus) ist es zu finden.

Handtlcher/Bettwasche/Putzmittel/ etc. findet man in der GroBkilche
in Absprache mit der Hauswirtschaft.

Getranke sind in der GroBkiche erhéltlich. Bei Abholung neuer
Getranke sind die leeren Flaschen zuriickzugeben.

Das Mittagessen findet ebenfalls im Café statt, kein Pflichttermin,
aber die Teilnahme ist erwilinscht.

AuBerhalb der gemeinsamen Mahlzeiten findest du Lebensmittel in
den Kihlschréanken im Bettenhaus. Bitte achte darauf, Lebensmittel
nur so zu nutzen, wie es mit dem Reha-Team oder der
Hauswirtschaft abgesprochen ist. Ambulante Rehabilitand*innen
haben einen eigenen Kihlschrank. Dieser steht in der Teekliche im
teilstationéren Bereich. Kaffee wird morgens und vormittags frisch
gekocht. Spater kannst du selbst Kaffee kochen, wenn du méchtest.

Wir sind postalisch erreichbar, die Verwaltung nimmt unsere Post
entgegen und leitet sie an die Therapeut*innenetage weiter. Bitte
schau dafir taglich in dein Postfach auf der Therapeut*innenetage
im Altbau. Bitte bestell keine Pakete in die Rehabilitation. Nutze
dafar die Paketstationen.

Der Sportraum steht euch nach Einweisung zur Nutzung zur
Verflgung (Bettenhaus) und bietet viele Mdglichkeiten des
Sportelns. Bitte hinterlasst ihn immer sauber und reinigt die Gerate,
die ihr benutzt habt.



Waschmaschinen/Waschmittel und Trockner, sowie Wéschesténder
stehen im Keller (Bettenhaus) zur Nutzung bereit. Es wird gebeten
jeweils nur eine Maschine zu benutzen. Stell dir einen Timer, damit du
weiBt, wann die Maschine fertig ist und nach dir jemand waschen kann.

Als stationare*r Rehabilitand*in verbringst du Wochenenden und
Feiertage in der Regel in der Reha. An den Wochenenden werden
h&ufig gemeinsame Aktivitdten angeboten. Manchmal sind auch
Ausflige moglich. Wenn du am Wochenende oder an einem Feiertag
nicht in der Reha bleiben kannst, brauchst du dafir eine arztliche
Genehmigung. Diese Genehmigung vereinbarst du mit den Arzt*innen
der Rehaklinik. Bitte sprich das frihzeitig mit dem Reha-Team ab.

Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen sind von 11:00 Uhr bis
15:00 Uhr Ansprechpersonen vor Ort.

AuBerhalb der Anwesenheitszeiten gibt es eine telefonische
Rufbereitschaft. Bitte nutze die Rufbereitschaft, wenn du Hilfe
brauchst und keine Ansprechperson vor Ort ist. Speicher dir die
Nummer am besten ab.

Den Pieper/Schlussel nicht vergessen!!! Sollte das am Wochenende
einmal vorkommen, hat der Bereitschaftsdienst vom WiP (Wohnen im
Park, Neubau nebenan) einen Generalschliissel!

Bitte lies die Hausordnung. Du hast sie bei der Aufnahme bekommen.
Wir leben hier fur eine Zeit zusammen. Damit das gut gelingt,
brauchen wir gemeinsame Regeln. Wenn du Fragen hast, sprich
andere Rehabilitand*innen oder das Reha-Team an.

Die ambulanten Rehabilitand*innen finden einen eigenen
Ruckzugsraum im Altbau. Bitte achtet darauf, die Rdumlichkeiten
in Ordnung zu halten.

Schon, dass du da bist. Wir winschen dir einen guten Start
in der Reha. Du musst nicht alles sofort wissen.
Viele Dinge werden mit der Zeit leichter.

Happy Reha! :D



THERAPEUTISCHE
GRUPPENANGEBOTE

WAHREND DER MEDIZINISCHEN REHABILITATION

Anbei bieten wir Ihnen einen Uberblick tiber die therapeutischen
Gruppenangebote im Mindener Institut fir Rehabilitation.

Gemeinsam mit Ihnen, Ihrem/Ihrer Bezugsbetreuer*in und dem Reha-Team
wird dartber entschieden, welche Gruppenangebote zu welchem
Therapiezeitpunkt fir Sie sinnvoll sind.

Gerne kénnen Sie uns diesbezuglich ansprechen.

ACHTSAMKEIT

Sie erfahren, wie Achtsamkeit helfen
kann, auch in schwierigen Zeiten mit
den eigenen inneren Kraftquellen in
Kontakt zu bleiben. Wir machen einfa-
che Entspannungs und Wahrneh-
mungslbungen, die Sie spater selbst-
standig im Alltag nutzen kénnen.

Ziel ist, mehr Ruhe, Klarheit und
Stabilitat zu entwickeln und besser
mit Belastungen umzugehen.

AUSDRUCKSZENTRIERTE
THERAPIE

In dieser Gruppe arbeiten wir kreativ,
um Geflhle, Winsche und innere
Themen besser wahrzunehmen und
auszudricken. Mit verschiedenen
Materialien und kleinen Gestaltungs-
aufgaben bekommen Sie die Mdglich-
keit, sich auf eine andere Weise mit
Ihrem Erleben zu beschéftigen.




ALLGEMEINE
PSYCHOEDUKATION

Sie erhalten einen verstandlichen
Uberblick tiber verschiedene
psychische Erkrankungen und deren
Behandlungsmdglichkeiten. Wir
sprechen Uber typische Symptome,
mogliche Verlaufe und darlber, was
im Alltag helfen kann, mit einer
Erkrankung besser umzugehen.

Ziel ist, Ihr Krankheitsverstandnis zu
stérken und Wege kennenzulernen,
wie Sie Ruckféllen vorbeugen und
Belastungen besser bewaltigen
kénnen.

BEWERBUNGSTRAINING
UND BERUFLICHE
ORIENTIERUNG

Im Bewerbungstraining erhalten Sie
Unterstitzung, Ihre Bewerbungs-
unterlagen zu sortieren und eine
Bewerbungsmappe anzulegen.
Hierfir werden Sie darin geschult ein
Anschreiben zu verfassen und lhren
Lebenslauf zu aktualisieren.

In Rollenspielen Uben Sie, sich in
Vorstellungsgesprachen selbstsicher
zu prasentieren. Zudem setzen Sie
sich mit ihrer beruflichen Perspektive
auseinander und reflektieren hierflr
Ihre Kompetenzen.
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EMOTIONSGRUPPE

Ziel der Emotionsgruppe ist es, die
eigenen Geflihle besser zu erkennen,
zu verstehen, zu beurteilen und zu
regulieren. Sie erarbeiten zu Beginn
Techniken, um die eigenen Geflhle
nachzuverfolgen. AuBerdem wird
gemeinsam nach typischen Auslésern
fur bestimmte Emotionen und nach
wiederkehrenden Mustern gesucht.

Sie lernen Méglichkeiten kennen, die
eigenen Geflhle einzuordnen und
probieren Bewéltigungsstrategien im
Umgang mit Geflhlen aus (z. B.
Atemibungen, Imaginationsiibungen
und kognitive Strategien).

ENTLASSUNGS-
VORBEREITUNG

(,,REHA — UND DANN?%)

In dieser Gruppe bereiten Sie sich
gemeinsam auf die Zeit nach der
medizinischen Rehabilitation vor.

Wir sprechen darliber, welche Schritte
nach der Entlassung wichtig sind und
welche Unterstiitzungsangebote Sie
nutzen kénnen



PRAVENTION ERNAHRUNG
In dieser Gruppe erhalten Sie einen
verstandlichen Uberblick tiber
gesunde und ausgewogene Ernéh-
rung. Ihnen werden die wichtigsten
Grundlagen erklart: Welche
Néhrstoffe braucht der Kérper? Was
steckt in Lebensmitteln? Und wie
erkennt man gute Qualitat auf den
ersten Blick?

SOZIALE KOMPETENZEN

In dieser Gruppe Uben Sie den
Umgang mit schwierigen sozialen
Situationen. Wir schauen uns
typische Themen an — zum Beispiel
sNein sagen®, ,eigene Rechte
vertreten®, ,Geflihle ausdriicken®, ,um
Sympathie werben“ oder ,Giber die
eigene Erkrankung sprechen®.

Zu Beginn jeder Sitzung Uberlegen
wir gemeinsam, was in der jeweiligen
Situation wichtig ist. Danach probie-
ren wir die Situationen in kurzen
Rollenspielen aus und sprechen
daruber, was gut funktioniert hat und
was Sie weiter iben mdchten.

Ziel ist, sich in sozialen Situationen
sicherer zu fihlen und selbstbewuss-
ter aufzutreten.
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FREIZEITKOMPETENZ

In dieser Gruppe starken Sie Schritt
fir Schritt Ihre Fahigkeiten, Freizeit
bewusst und positiv zu gestalten. Wir
sammeln gemeinsam ldeen fir Aktivi-
taten, die guttun, SpaB

machen und neuen Schwung geben.

AuBerdem Uben Sie soziale Fertig-
keiten — zum Beispiel, wie man
leichter in Kontakt kommt, gemein-
same Unternehmungen plant oder
sich in Gruppen wohler fihlt.

INTERAKTIONELLE
THERAPIE

In dieser Gruppe arbeiten Sie
gemeinsam an einem praktischen
Projekt — zum Beispiel handwerklich,
kreativ, lebenspraktisch oder freizeit-
bezogen. Durch die gemeinsame
Tatigkeit erleben Sie sich als Teil
einer Gruppe und kénnen beobach-
ten, wie Sie sich im Miteinander
verhalten.

Wir Uben, eigene Ideen einzubringen,
Aufgaben abzustimmen und mitein-
ander ins Gesprach zu kommen.
Dabei haben Sie die Mdglichkeit,
neue Verhaltensweisen auszupro-
bieren und Ihre Kommunikations und
Kontaktfahigkeiten zu stéarken.



HAUSHALTSFUHRUNGS-
GRUPPE

In dieser Gruppe werden |hre Alltags-
kompetenzen geschult, mit dem Ziel
ein selbststédndiges Leben flihren zu
kénnen. Die wesentlichen Bereiche
sind Finanzen, Versicherungen, Ener-
gieeinsparung im Haushalt, Vertrage
und deren Kiindigung, Verbraucher-
schutzfragen, umweltbewusstes Wa-
schen und Reinigen, der 6kologische
FuBabdruck sowie nachhaltiges Ein-
kaufen.

KOMMUNIKATIONS-

GRUPPE

In dieser Gruppe beschaftigen wir uns
damit, wie Kommunikation funktioniert
und wie Sie Ihren eigenen Kommuni-
kationsstil besser verstehen kénnen.
Wir sprechen Uber verschiedene
Formen der Kommunikation — zum
Beispiel Korpersprache, Gesprachs-
fuhrung oder das Ausdrlicken eigener
Bedurfnisse.

Gemeinsam reflektieren wir, wie Sie
in bestimmten Situationen wirken und
welche Muster hilfreich oder weniger
hilfreich sind. AnschlieBend probieren
wir neue Kommunikationsweisen in
kleinen Ubungen aus.
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RESILIENZ

In dieser Gruppe starken Sie lhre
psychische Widerstandskraft — also
die Fahigkeit, auch in belastenden
Zeiten stabil zu bleiben. Wir beschéfti-
gen uns mit Themen wie Optimismus,
Akzeptanz, Verantwortung und Zu-
kunftsplanung.

Gemeinsam Uberlegen wir, welche
inneren und 4uBeren Ressourcen
Ihnen helfen kénnen, schwierige
Situationen zu bewaltigen. Sie lernen
kleine Strategien kennen, die im
Alltag unterstiitzen und Schritt fir
Schritt mehr Zuversicht geben.

STRESSBEWALTIGUNGS-
GRUPPE

In dieser Gruppe lernen Sie, Stress
besser zu verstehen und mit be-
lastenden Situationen konstruktiv
umzugehen. Wir schauen uns an, wo
Stress entsteht, welchen Nutzen er
haben kann und wie lhre persénliche
Bewertung von Stress lhre Reaktion
beeinflusst.

Gemeinsam betrachten wir den Zu-
sammenhang zwischen Stress und
psychischen Erkrankungen. Anschlie-
Bend entwickeln Sie Ihren eigenen
Krisenbewéltigungsplan, der lhnen
hilft, in schwierigen Momenten hand-
lungsféhig zu bleiben.



SELBSTWERTGRUPPE

In dieser Gruppe beschéaftigen Sie
sich damit, wie Ihr Selbstwert entsteht
und welche Bereiche ihn beeinflus-
sen. Wir schauen gemeinsam darauf,
welche MaBstéabe Sie an sich selbst
anlegen und wie freundlich Sie mit
sich umgehen.

Sie setzen sich damit auseinander,
was lhren Selbstwert starkt und wie
Sie eine wohlwollendere Haltung sich
selbst gegentber entwickeln kénnen.
Das wirkt sich positiv auf Ihre Hand-
lungsstrategien im Alltag aus und
unterstltzt einen stabileren, freund-
licheren Umgang mit sich selbst.

PSYCHOEDUKATION:
SCHLAFHYGIENE UND
MEDIENNUTZUNG

In dieser Gruppe geht es darum, wie
Sie Ihren Schlaf verbessern kénnen
und wie Medien lhren Alltag und lhre
mentale Gesundheit beeinflussen.

Wir sprechen uber einfache Regeln
fur guten Schlaf — zum Beispiel feste
Schlafzeiten, eine ruhige Umgebung
und hilfreiche Abendrituale.

AuBerdem schauen wir darauf, wie
Handy, Tablet, Fernseher oder soziale
Medien auf Kérper und Psyche wirken
kénnen. Wir besprechen, warum zu
viel Medienzeit Stress machen kann,
warum Nachrichten oder Social Media
manchmal belasten und wie man
Medien so nutzt, dass sie gut tun statt
zu schaden.

13



THERAPIEANGEBOTE

WAHREND DER BERUFLICHEN REHABILITATION

14

KIESLER-KREIS-TRAINING
Wir Uben, schwierige Situationen
besser zu verstehen und neue Reakti-
onsmoglichkeiten zu entwickeln. Wir
schauen gemeinsam auf typische
Muster: Was denke ich? Wie flhle ich
mich? Wie verhalte ich mich? Und wie
wirkt das auf andere?

Ziel ist, mehr Sicherheit im Umgang
mit Belastungen und Konflikten zu
gewinnen und berufliche Heraus-
forderungen besser zu meistern.

PRAKTIKUM

In der beruflichen Phase steht lhr
Praktikum im Mittelpunkt. Unter mdg-
lichst realistischen Arbeitsbedingun-
gen geht es darum, lhre Belastbarkeit
und grundlegenden Arbeitsfahigkeiten
fir den allgemeinen Arbeitsmarkt zu
prufen, zu stérken oder wieder
aufzubauen.

Sie arbeiten Uberwiegend in einem
Betrieb, der zuvor gemeinsam mit
Ihnen und lhrer beruflichen Fachkraft
ausgewahlt wurde. Wahrend des
Praktikums findet ein regelméaBiger
Austausch zwischen lhnen, dem Be-
trieb und lhrer beruflichen Fachkraft
statt, um Fortschritte zu besprechen,
Herausforderungen zu klaren und Sie
bestmdglich zu unterstitzen.



BERUFLICHES KOMPETENZ-
TRAINING (BKT)

Sie reflektieren gemeinsam mit der
Gruppe lhre zurlckliegende Woche
und sprechen Uber Situationen, die im
Arbeitsleben herausfordernd waren.
Wir schauen uns Probleme genauer
an, entwickeln gemeinsam L&sungen
und Uberlegen, welche Strategien im
Alltag hilfreich sein kénnen.

ZERA - ZUSAMMENHANG
ZWISCHEN ERKRANKUNG,
REHABILITATION UND
ARBEIT

Sie erhalten einen Uberblick tiber
unterschiedliche Arbeits und Unter-
stltzungssysteme, die Ihnen beim
beruflichen Wiedereinstieg helfen
kénnen. Gemeinsam erarbeiten Sie
Problemlésestrategien und reflektie-
ren, welche beruflichen Ziele fiir Sie
realistisch und sinnvoll sind.

BERUFLICHES MOTIVATI-
ONSTRAINING

Im Motivationstraining beschéftigen
wir uns damit, wie Sie lhre Kraft fir
den beruflichen Alltag wiederfinden
kénnen. Wir schauen gemeinsam dar-
auf, was Sie antreibt, was Sie bremst
und welche kleinen Schritte helfen,
wieder in eine gute Arbeitsroutine zu
kommen.

15



EINZELTHERAPIEN
WAHREND DER GESAMTEN REHABILITATIONSMASSNAHME

Wéhrend Ihrer Rehabilitation stehen lhnen verschiedenen Angebote zur
Verfligung, die in Einzelkontakten mit Innen und dem zustandigen Therapeuten
gestaltet werden. Hierbei steht eine individualisierte Planung und eine konkrete
Absprache mit lhnen im Fokus der Behandlungselemente.

BEZUGSBETREUUNG

Die Bezugsbetreuung begleitet Sie
wahrend der gesamten RehamaB-
nahme. Von Beginn an haben Sie
eine feste Ansprechperson, die Sie
durch die verschiedenen Phasen der
Rehabilitation fuhrt.

Ziel ist, Ihnen eine verlassliche,
kontinuierliche Begleitung zu bieten,
die Orientierung gibt, Sicherheit
schafft und lhre Entwicklung wéhrend
der Reha unterstutzt.

INDIVIDUELLE
ERNAHRUNGSBERATUNG
Die Einzel Erndhrungsberatung unter-
stutzt Sie dabei, Ihr Essverhalten
gezielt zu verdndern — besonders
dann, wenn eine chronische Erkran-
kung vorliegt, starkes Ubergewicht
besteht oder es lhnen allein schwer-
fallt, Ihre Erndhrung umzustellen.

16



HIRNLEISTUNGSTRAINING
Hierbei handelt es sich um eine
computergestitzte Therapieform.

Ziel der Therapie ist es, kognitive und
mentale Fahigkeiten wie Konzentrati-
on und Aufmerksamkeit zu steigern.
Hierbei wird die Anforderung an Ihr
kognitives Ausgangsvermégen ange-
passt.

PHYSIOTHERAPIE

Zu Beginn der RehamaBnahme findet
eine physiotherapeutische Aufnahme
statt. Dabei wird lhr individueller
Bedarf an Sport und Bewegungsan-
geboten ermittelt und mogliche
kérperliche Beschwerden werden
genau betrachtet.

In Einzelsitzungen werden diese
Beschwerden gezielt behandelt.
Zuséatzlich lernen Sie verschiedene
Ubungen kennen, die Sie auch auBer-
halb der Therapie — zum Beispiel in
Ihrer Freizeit — anwenden kénnen und
sollten, um Ihre kérperliche Stabilitat
weiter zu verbessern.

17
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PSYCHOTHERAPIE

In der Psychotherapie werden see-
lisch bedingte Probleme behandelt —
etwa dann, wenn Denken, Flhlen,
Erleben oder Handeln beeintrachtigt
sind.

Ziel ist es, seelische Belastungen zu
verstehen, neue Bewéltigungs-
strategien zu entwickeln und Schritt
flir Schritt mehr Stabilitat und Lebens-
qualitat zu erreichen.

THERAPEUTISCHES BOXEN
Therapeutisches Boxen hilft dabei,
sich klarer abzugrenzen und eigene
Ressourcen zu entdecken. Uber die
korperliche Aktivierung wird innere
Anspannung reduziert und die Wahr-
nehmung fir den eigenen Korper
gestarkt.

Ziel ist es, emotionale Stabilitat zu
fordern, Selbstwirksamkeit zu erleben
und einen gesunden Umgang mit
starken Geflihlen zu entwickeln.



UBERBLICK UBER
ERGANZENDE
THERAPIEANGEBOTE

Neben den festen therapeutischen Gruppen gibt es weitere Angebote, die der
psychischen und kérperlichen Stabilisierung dienen. Diese Angebote sind nicht
an eine bestimmte feste Gruppe gebunden und bauen nicht zwingend
aufeinander auf, sondern werden je nach therapeutischem Bedarf eingesetzt.

Fur die Teilnahme an diesen Angeboten auBerhalb der regularen
Therapiezeiten wenden Sie sich bitte an lhren Bezugsbetreuerin oder
orientieren sich an den aktuellen Informationen am Whiteboard.

ARBEITSTHERAPIE: _
HANDWERK SOWIE KUCHE
& HAUSWIRTSCHAFT

In der Arbeitstherapie werden Sie
schrittweise an grundlegende Anfor-
derungen der Arbeitswelt herange-
fuhrt. Die praktische Tatigkeit dient
dabei als therapeutisches Mittel, um
zentrale Féhigkeiten zu férdern und
zu festigen.

Je nach Bereich — Handwerk oder
Kiche & Hauswirtschaft — arbeiten
Sie in Kklar strukturierten Ablaufen und
Uben Tatigkeiten, die Konzentration,
Belastbarkeit und Verantwortungs-
Ubernahme erfordern. Gleichzeitig
werden Ausdauer, Anpassungsféhig-
keit, das Einhalten von Zeitstrukturen
sowie Teamarbeit gezielt gestarkt.

Ziel ist es, |Ihre arbeitsrelevanten
Kompetenzen weiterzuentwickeln,
Selbstvertrauen aufzubauen und Sie
auf die Anforderungen des allgemei-
nen Arbeitsmarktes vorzubereiten.
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ERGOTHERAPIE

In der Ergotherapie arbeiten Sie mit
verschiedenen handwerklichen Mate-
rialien wie Holz, Peddigrohr oder Sei-
denmalerei. Die praktische Tétigkeit
dient dazu, an eigenen Werkstlicken
kompetenzorientiert zu tiben und Fa&-
higkeiten gezielt weiterzuentwickeln.

Durch die kreative Arbeit kbnnen
Fertigkeiten wiedererlangt, verbessert
oder neu aufgebaut werden. Gleich-
zeitig wird Ihre Handlungsplanung
gefordert und geférdert, da Sie
Arbeitsschritte strukturieren, Entschei-
dungen treffen und Projekte eigen-
standig umsetzen.

Ziel ist es, Ihre motorischen, kogniti-
ven und kreativen Kompetenzen zu
starken und lhnen mehr Sicherheit im
selbststéndigen Arbeiten zu geben.

SPIELEGRUPPE

Die Spielegruppe bietet Ihnen die
Moglichkeit, Kontakt zu anderen Re-
habilitand*innen aufzubauen und in
Interaktionen miteinander zu treten.
Diverse Spiele sind vorhanden,

neue Interessen werden geweckt
und Féhigkeiten wie Frustrationstole-
ranz und Kommunikation kénnen ge-
fordert werden.



SPORTTHERAPEUTISCHE
ANGEBOTE

Die sporttherapeutischen Angebote unterstiitzen Ihre kérperliche Stabilisierung
und férdern Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung. Die
verschiedenen Einheiten sprechen unterschiedliche kérperliche Bereiche an
und helfen Ihnen dabei, Ihre Belastbarkeit Schritt fir Schritt zu steigern.

ANGEBOTE
Hallensport
Walken
Schwimmen

Yoga
Faszientraining
Rickengymnastik
Cardiotraining

Qi Gong
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