Von Chnstlne Rlechmann

Minden (mt). ,Frohliche Weihnacht
tiberall, tonet durch die Lufte froher
Schall” — und durch die Réumlichkei-
ten im Prinz Friedrich. In festlich ge-
schmiickter Atmosphéire veranstal-
tet der Club 74 wie jedes Jahr seine Ad-
ventsfeier. Da halten Menschen aus
der Politik Reden und lesen weih-

. nachtliche Texte. Die etwa 100 An-
wesenden — psychisch kranke Men-
schen,diederClub74 inunterschiedli-
chen Angeboten und Mafinahmen be-
treut, ihre Familien, Freunde und Be-
treuer — smgen Lieder und essen Ku-
chen. Und ein Chor tritt auf.

Eine der wenigen Sdngerinnen ist
Bettina. Sie liebt Weihnachten. ,Das
ist das schonste Fest im ganzen Jahr",
sagt die 42-Jdhrige — und strahlt tiber
das ganze Gesicht.

. Das war nicht immer so. Das Weih-
nachtsfest hat die Mindenerin auch
schon in tiefer Traurigkeit in einer
psychiatrischen Klinik verbracht.
Weit weg von hellen Lichtern und
wohliger Stimmung. Und von der
Weihnachtsfreude. ,Damals konnte
ich gar nichts fihlen, erinnert sie
sich. Bettina leidet seit 15 Jahren an
einer Psychose. Dazu gehoéren eu-
phorische Phasen und solche, in
denen sie in einem ganz tiefen Loch

steckt. ,Dann rede und lache ich nicht

mehr”, beschreibt sie die schlechten
Zeiten. Seit drei Jahren ist die gelern-
te Raumausstatterin und Floristin
krankheitsfrei. So lange wie noch nie
ZUvor.

Trotzdem verbringt Bettina ihre
Vormittage nach wie vor in der Ta-
gesstétte vom Club 74. Dort findet sie

Das schonste Fest — trotz allem

Bei der Adventsfeier des Club 74 feiern Menschen gememsam
die langst nicht immer froh und munter sind.

Bettina (rechts) im Kreise ihres Chores bei der Adventsfeier um dessen Leiter Helmbrecht Meyer (sitzend).
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soziale Kontakte, eine verléissliche Ta-
gesstrukturund eine individuelle For-
derung. Bettina macht dort Ergothe-
rapie. Basteln und mit Holz arbeiten
- das ist ihre Welt. ,Ich mochte da alt
werden”, sagt die 41-Jahrige.

Uber die Tagesstatte ist Bettina zum
Chor gekommen. Ein niedrigschwel-
liges Angebot der Kontakt- und Bera-
tungsstellen vom Club 74. ,Wir tref-
fen uns einmal in der Woche zu den
Proben”, berichtet Helmbrecht Mey-
er,Sozialpddagoge und Leiter derKon-
takt- und Beratungsstellen. Das An-

gebot seifiir jedermann offen. Der Ge-
danke dahinter ist, kranke und ge-
sunde Menschen im Sinne des Inklu-
sionsgedanken zusammen zu brin-
gen.

Seit vielen Jahren gehort die Ad-
ventsfeier vom Club 74 fiir Bettina zu
Weihnachten, wie fiir andere Men-
schen die Geschenke und der Christ-
baum. Dass sie seit zwei Jahren auch
mit dem Chor dort auftritt, macht die
Feier fiir sie noch mal schéner.

,You raise me up“, ,Halleluja" und

»This little Light of mine® — der Chor

ist fir den stimmungsvollen Rah-
men der Feier bestimmt. Und der
Weihnachtsmann mit seinem Engel.
Der verteilt die Wichtelgeschenke, die
jeder, der wollte, im Vorfeld der Fei-
er besorgen konnte. Was sich Bettina
zu Weihnachten wiinscht? Friedenauf
der Welt -, und dass ich gesund blei-
be*. :

Die Autorin ist erreichbar
unter (05 71) 882 169 oder
_Christine.Riechmann@MT.de.

Der Club 74

® Der Club 74 e.V. — Forderkreis
fuir psychisch erkrankte und be-
hinderte Menschen im Kreis
Minden Liibbecke — wurde im
Jahr 1974 als Initiative von An-
gehorigen und professionellen
Helfern gegriindet.

® Das sozialpsychiatrische Ange-
bot richtet sich an Menschen,
die einer professionellen so-
zialpsychiatrischen oder psy-
chosozialen Unterstiitzung be-
diirfen.

® Der Verein mochte Betroffe-
nen, Angehorigen und Interes-
sierten eine moglichst wohn-
ortnahe Unterstiitzung anbie-
ten.

M Dazu gibt es an verschiedenen
Orten im Kreisgebiet je nach
individuellem Bedarf Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote. Zu
diesen gehoren offene Kon-
taktstellen und Beratungsange-
bote ebenso wie stationare
Wohneinrichtungen, Ambulant
Betreutes Wohnen und medizi-
nische Rehabilitation fir Ju-
gendliche und Erwachsene.
Auch Angebote mit tagesstruk-
turierendem Charakter, inte-
grierte Beschaftigungsmaglich-
keiten sowie integrierte Ver-
sorgungsmodelle gehdren zu
dem, was der Club 74 den be-
troffenen Menschen bietet. (cs)






